“IMPARABLES”

- Inauguracién de la Campaiia con la Exposicion fotografica “Imparables” y apertura
del Mercado Municipal con expositores de las diferentes asociaciones de
discapacidad. Fotografias realizadas por La Bella Buhardilla.

Contaremos con el servicio de cafeteria de LA VALIOSA de AFAS.

Lugar: Mercado de Abastos.

Fecha y hora de la Inauguracion: Martes 31 de octubre a las 18:00 horas.

El Mercado también mantendra sus puertas abiertas el miércoles 1 de noviembre de
11:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas.

Carrera Popular Memorial “Angel Serrano” donde se enmarcardn juegos de caracter
inclusivo. A beneficio del Club Los delfines.
Fecha: Domingo 5 de noviembre. Horario: 11:00 horas. Salida: Plaza de Espania.

Encuentro deportivo “Los Delfines”.
Lugar: Ciudad Deportiva. Fecha: Sdbado 11 de noviembre a las 11:00 horas.
Tiro con arco. Lugar: Pabellon del Colegio Virgen de las Vinas.
Fecha y horario: Domingo 12 de noviembre a las 11:00 horas.

Mural inclusivo en el barrio San Antonio, homenaje a Antonio Madrid.

Homenaje al pintor Antonio Madrid con un mural ubicado en su barrio y disefiado por
el artista Manuel Solana.

Lugar: Centro de Barrio Fecha: Martes 14 de noviembre a las 11:00 horas.

Inauguracion de la Seialética de Accesibilidad Cognitiva emplazadas en la Ciudad
Deportiva.
Fecha y horario: Miércoles 15 de Noviembre - 11.00 horas

- Cine en familia: “CampeoneX”. La nueva comedia de Javier Fesser que narra las
peripecias de un grupo de personas con discapacidad en el mundo del atletismo. Nos
acompanfarad el actor Emilio Gavira.

Fecha y horario: Jueves 16 de noviembre - 19:00 horas. Precio de entrada: 2 euros.

-Taller tedrico-practico: “Cuida tu espalda”. Dirigido a personas que tienen a su cargo
personas dependientes.

Organiza: Fisioterapeutas de A. Primaria en colaboracién con TEAcompafio CLM
Lugar: Centro de Barrio San Antonio

Fecha: Sdbado 18 de noviembre de 10: 30 a 12:00 horas.

Obra de teatro “Todos contamos, todos actuamos”. A cargo de A. Puertas Abiertas
Fecha: Jueves 23 de noviembre a las 19:30 horas.
Lugar: Auditorio Municipal Ldpez Torres

Jornada de karate inclusivo: Entrenamiento abierto al publico. A cargo de la Escuela
de Artes Marciales Zen Bushido Karate-do Kobudo Tomelloso.

Fecha y horario: Sdbado 25 de noviembre de 17:00 a 18:30 horas.

Lugar: Pabelldn Ciudad Deportiva

Acto Conmemorativo del XXV Aniversario de Club N.E Los Delfines.
Lugar: Auditorio Lépez Torres.
Fecha: Viernes 1 de diciembre a las 19:00 horas.

Participacién de Luis Antonio Perales y Antonio Martinez de FUTUCAM en el Podcats “
Plato combinado” Con el tema ”Inclusién de los Jovenes con Discapacidad”
Fechas: Domingo 3 de diciembre.

Exposicion “Momentos para Compartir”: Exposicion de fotografia del Portal de Belén
convertidos en tradicionales postales. A cargo de F. Cadisla.
_Fecha y horario: Martes 5 de diciembre a las 18:00 horas en el bar El Cafetin.

Taller de Sensibilizacion sobre la Discapacidad “Jugamos con mi cuerda” F. Cadisla
Fechas: 15 de diciembre - 17:30 horas.
Lugar: Mercado de Navidad Plaza de Espaia.

Obra de teatro “La visita” a cargo de Carpe Diem a beneficio de AFAS.
Lugar: Teatro Municipal “Marcelo Grande”.
Fecha y horario: Viernes 22 de diciembre a las 19.00 horas.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LOS COLEGIOS

Cuentacuentos: Se representard un cuento para los alumnos, para ello contaremos
con un técnico y dos personas usuarias de FUTUCAM. Dirigido a 32 de primaria.

Taller de Educacion Emocional: “Mia y Teté descubren las emociones”. Enmarcada en
la Campafia de Sensibilizacién “Educacion Inclusiva. Salud Mental Positiva”. Dirigido a
49 de primaria.

Video-Férum. Realizado por personas con discapacidad y también familiares que
reflexionan con los/as alumnos/as sobre el respeto a la diversidad y cdmo esta nos
enriquece. Dirigido a 52 de primaria.

Taller “Conoce la lengua de signos”. Los/as alumnos/as podran conocer de primera
mano este sistema de comunicacién con una actividad dinamica y participativa.

Presentacidn del proyecto de Aprendizaje-Servicio “Respeta mi espacio” para
concienciar sobre la importancia de respetar los espacios reservados para personas
con discapacidad. A cargo del C.E.E Ponce de Ledn.



ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LOS INSTITUTOS

Marcha por la discapacidad. Organizada por AFAS y el IES Francisco Garcia Pavén. Se
recorreran varias calles y se leerd un manifiesto en la Plaza de Espafia a favor de la
Inclusidn de las Personas con Discapacidad.

Fecha: Viernes 1 de diciembre - 11:30 horas. Salida y llegada: Instituto Garcia Pavon.

Proyecto Inclusivo ”Compartir para vivir”. Proyecto multidisciplinar en el que
conviven en diferentes entornos alumnos/as del Colegio Ponce de Ledn y del Ciclo de
Grado Medio de Atencién a Personas en Situacion de Dependencia.

Charlas “Hablemos de Salud de Mental”. Se trataran aspectos que ayudan a cuidar
nuestra salud mental rompiendo prejuicios, asimismo, se realizara un concurso de
narrativa entre los jovenes sobre este tema. A cargo del CRPSL y Puertas Abiertas.

Charla sobre el proyecto “Mi casa”: Una vida en Comunidad”. Para dar a conocer este
proyecto y su repercusién para las personas con discapacidad”. A cargo de AFAS y
Plena Inclusion.

ORGANIZA: COLABORA:
- Excmo. Ayto. de Tomelloso- - Junta de Comunidades de Castilla la Mancha
“Area de Servicios Sociales” - Excma. Diputacion Provincial de Ciudad Real.
- AFAS “Asociacion de Familiares y amigos - Asociacion Nadie es tan feliz.
de personas con Discapacidad” - Centros Educativos
- Asociacion de Salud Mental de Tomelloso - Cines la Dehesa
- “Puertas Abiertas” - Club de Arqueros Don Quijote
- Centro de Rehabilitacién Psicosocial y Laboral - Cooperativa Virgen de las Vifias
de Personas con enfermedad Mental CRPSL -.Departamentos de Obras, Turismo y Deporte del
- Club de Nadadores Especiales “Los Delfines” Excmo. Ayuntamiento de Tomelloso
- Colegio de E. E. Ponce de Ledn - El Café de la Glorieta
- Fundacion Cadisla - Escuela de Artes Marciales Zen Bushido Karate.do
- Fundacion Tutelar de Castilla la Mancha Kobudo Tomelloso
FUTUCAM - Podcast “Plato Combinado”
- IES Garcia Pavén - Residencia “San Victor”
- Plena Inclusién-Catilla la Mancha - SESCAM
- TEAcompafio CLM
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CAMPANA POR LA INCLUSION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD 2023




