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Con motivo del Día Mundial contra el Cáncer de Mama – 19 octubre 
 

 
MANIFIESTO CÁNCER DE MAMA 

 

“El Rosa Es Más que un Color” es más investigación, 
detección precoz y apoyo. 

 
Con motivo del Día Mundial Contra el Cáncer de Mama, que se conmemora cada 19 de 

octubre, la Asociación Española Contra el Cáncer organiza este evento con el objetivo de 

señalar que en cáncer de mama todavía queda mucho por hacer. Es necesario no bajar la 

guardia en detección precoz, seguir investigando en cánceres de mama más complejos y cubrir 

las necesidades de pacientes y familiares.   

En este acto, queremos homenajear a todos aquellos que han estado, que están colaborando 

con la Asociación y queremos reconocer el compromiso constante de la sociedad de 

Tomelloso, que ayuda a ofrecer atención psicológica especializada a pacientes y familiares del 

cáncer de mama. Bajo el lema, #ElRosaEsMásQueUnColor, la Asociación ha querido reconectar 

con el espíritu del movimiento de los noventa del siglo pasado cuando toda la sociedad 

empezó a unirse para impulsar la investigación.  

Uno de los grandes hitos conseguidos hasta ahora es que, en los últimos años, se ha logrado 

aumentar la supervivencia media del cáncer de mama a 5 años al 85%. Sin embargo, no todos 

los tumores son iguales y algunos casos, como el cáncer de mama metastásico, aún tienen mal 

pronóstico con una tasa de supervivencia de en torno al 25%. 

Hay que tener en cuenta que, el cáncer de mama es el tumor más frecuente en la mujer en 

todo el mundo, y tiene especial incidencia en mujeres en edades comprendidas entre los 45 y 

65 años. Según el Observatorio del Cáncer, en 2022, en España, 34.740 personas fueron 

diagnosticadas de cáncer de mama. 

Muchos son los actos que se desarrollan en nuestra provincia. Muchos y muy variados. Desde 

la lectura de nuestro manifiesto, como hacemos hoy aquí, pasando por cadenas humanas que 

llevan el rosa a nuestros pueblos, iluminar los monumentos emblemáticos de cada localidad o 

poner lazos rosas también en esos monumentos… 

PORQUE #ElRosaEsMásQueUnColor: es calidad de vida, prevención y supervivencia 

Bajo el lema #ElRosaEsMásQueUnColor, la Asociación ha vuelto a recordar la necesidad de 

mantener al movimiento social en el centro. El rosa ha sido un color históricamente 

relacionado con el sexo femenino, por eso, en los años 70, las mujeres con cáncer de mama lo 

adoptaron como símbolo de la lucha contra esta enfermedad. Detrás del color rosa también 

están las necesidades sociales y emocionales de todas las mujeres con cáncer de mama, así 
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como todos los servicios gratuitos que presta la Asociación, que, en 2022, atendió un total de 

10.669 pacientes, lo que supone el 31% del total de mujeres con cáncer de mama en España. 

En Ciudad Real, el color rosa es más que un color, porque la Asociación española contra el 

cáncer es:  

• Atención a Pacientes: Más de 4.000 sesiones, añadiendo 23 talleres (con una participación 

de unos 213 beneficiarios) y servicios externos atendiendo a 33 pacientes con una media de 

20 sesiones por paciente. Los voluntarios atendieron casi 2.500 pacientes, desde el 4 de julio, 

vuelta a los hospitales.  

• Prevención: ESH (Espacios Sin Humo): 57 espacios y 215.712 personas alcanzadas. AOCE 

(Centros Educativos): 35 centros con convenio y 6.087 alumnos alcanzados. RS (Rutas 

Saludables): 5 rutas y 112 beneficiarios.  

• Investigación: Más de 345.000 euros. Con 4 predoctorales y 1 post. La Asociación Española 

Contra el Cáncer en Ciudad Real es, y quiere seguir siendo, la asociación que más y mejor 

percepción social tiene entre nuestros convecinos. 

 

Con 13 profesionales, 320 voluntarios, 7345 socios y más de 70 localidades con presencia de 

la aecc. 

En Castilla-La Mancha se han diagnosticado hasta 4.902 casos de cáncer de mama el último 

año, según las cifras del Observatorio de nuestra Asociación. En Ciudad Real 360 mujeres son 

diagnosticadas de cáncer de mama, gracias al cribado… 

El rosa es el color de la esperanza. 
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